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LIEBE EBENAUER*INNEN!

am 10.Marz hat Ebenau gewahlt. Die Wahlbeteiligung in
unserer Gemeinde ist die zweithdchste im Bezirk und
unter den besten 15 des Landes Salzburg.

Ich darf mich personlich flr 69,1% der Wahlerstimmen
bedanken, die bei der Blrgermeisterdirektwahl auf mei-
ne Person entfallen sind. Vielen Dank fiir das Vertrauen
und die Unterstitzung und die vielen Gratulationen.
Weiters gratuliere ich jenen Gemeindevertreterinnen und
- vertretern, die wiedergewahlt bzw. neu gewahlt wur-
den und bedanke mich bei jenen Gemeindevertretern,
die nach jahrelanger Arbeit ausgeschieden sind. Danke
an Fritz Brucker flir 15 Jahre von 2009 bis 2024, Hermann
WeilRk von 2009 bis 2024, Bruno Reichl von 2018 bis 2024
und Herbert Lindner von 2019 bis 2024 sowie den Er-
satzgemeindevertreter_innen Elisabeth Schwarzl und
Franz Maderecker.

Das Wahlergebnis zeigt folgende Stimmenverteilung: 1.
Platz EVP mit 543 Stimmen, 2. Platz SPO mit 275 Stim-
men und 3. Platz FPO mit 109 Stimmen.

Dies bedeutet eine Mandatsverteilung von 8 (EVP) zu 4
(SPO) zu 1 (FPO).

Damit wurden gewahlt:
1.) Birgit Karl
2.) Christian Leitich
.) Bernhard Ausweger
) Johanna Schauer
) JUrgen Parzer
) Johannes Flrstaller
7.) Josef Kreuzbichler
8.) Silvia Hirnsperger
9.) Verena Hdollbacher
10.) Franz Lackner EVP
11.) Christine Kreutzer e
12.) Tobias Pfeiffer
13.) Robert Kistner
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4.
5.
6.

EVP

{-2,2 PP)

FPO

(-3,0PP)

SPO

I - -

(+5,2PP)

Wahlbeteiligung: 81,4 %

Ungiiltige Stimmens 3,5 % QUELLE: LAND SALZBURG / LANDESSTATISTIK

VORWORT

Europawahl

In Osterreich findet die Europa-
wahl am 9. Juni 2024 statt. Es ist
erforderlich, am Wahltag 16 Jahre
oder alter zu sein. Die Wahlerinnen
und Wahler kénnen ihre Stimme
unter bestimmten Voraussetzun-
gen auch per Briefwahl (auch im
Ausland) abgeben. Es werden 20 0Osterreichische Mit-
glieder des Europaischen Parlaments gewahlt. Das EU-
Recht legt in allen Landern das Verhaltniswahlrecht fest.
Das bedeutet, dass die Anzahl der gewahlten Mitglieder
jeder Partei vom Anteil der Wahlerstimmen abhangt, die
die jeweilige Partei erhalten hat. Bei Vergabe von Vor-
zugsstimmen erhdht sich die Chance der jeweiligen Kan-
didatinnen bzw. Kandidaten auf den Einzug in das Euro-
paische Parlament.

Am 31. Tag vor dem Wahltag werden die Wahlvorschla-
ge im Internet verdffentlicht. Mehr Informationen unter
elections.europa.eu/de/how-to-vote/at.

#NUTZE IS
DEINE £ X
STIMME A

Die Teilnahme an Wahlen ist einer der Grundpfeiler un-
serer Demokratie. Deshalb bitte ich Sie/euch alle, dieses
Recht zu nutzen. Jede Stimme zahlt!

Euer Johannes Flrstaller
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WICHTIGE
INFORMATION

POOL-/SCHWIMMBECKENBESITZER

Mittlerweile gibt es in Ebenau
zwischen 100 und 120 Pools und
groRere Becken, die im Frihjahr
aus der Ortswasserleitung geflllt
werden. Um zu vermeiden, dass es
wieder in Situationen wie in den
vergangenen Jahren kommt, wo
in den Mittags- und Abendstun-
den, vor allem an den Wochen-
enden, der Leitungsdruck nicht
vorhanden war und einige Ebe-
nauer*innen kein Trinkwasser zur
Verfligung hatten, sollte folgendes
beachtet werden: Absprache mit
dem Wassermeister

Das Befillen von Pools ab 3m?3darf
nur nach Absprache mit unserem
Wassermeister Herrn Matthias
Ausweger erfolgen. Kontaktieren
Sie ihn dazu wahrend der Dienst-
zeiten von Montag bis Freitag in
der Zeit von 7.00 bis 16.00 Uhr te-
lefonisch unter der Nummer 0676
912 9750. Er entscheidet Uber den
Termin des Beflllens (vgl. Wasser-
leitungsordnung der Gemeinde
Ebenau §10 Abs.8).

Das gleichzeitige Befiillen meh-
rerer Schwimmbader kann zu

Versorgungsengpassen beim

Trinkwasser fiihren.

Weiters weist die Gemeinde alle
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner darauf hin, dass die Entnah-
me von Wasser aus den Bachen
von der Osterreichischen Bun-
desforste, sowie aus Hydran-
ten flr Privatpersonen nicht
gestattet ist.

INFOS UND TERMINE

AUS DEM STANDESAMT

Trauungskalender

Den Trauungskalender flr 2024 findet ihr online unter www.faistenau.gv.at/
Buergerservice/Trauungskalender. Es sind bereits viele Termine gebucht
- also meldet euch bei Interesse direkt im Standesamt bei Wolfgang Ainz;
standesamt@faistenau.gv.at; Tel. 06228 2212 12.

Gerne senden wir euch unsere Infomappe per Email zu, in der ihr Kosten,
Trauungsorte und viele Informationen findet.
Wir freuen uns auf eure Anfrage!

Vaterschaftsanerkennung vor Geburt

Wir moéchten unsere ,werdenden” Eltern wieder einmal daran erinnern, dass
eine Vaterschaftsanerkennung bereist VOR GEBURT mdglich ist.

Das hat den Vorteil, dass der Vater bereits in die erste Geburtsurkunde, die
gratis ist, eingetragen ist.

Bitte einfach einen Termin im Standesamt vereinbaren und gemeinsam
vorbeikommen.

Obsorgeerklarung

Wir empfehlen unverheirateten Eltern, eine Obsorgeerklarung flr ihr ge-
meinsames Kind im Standesamt abzugeben. Dies ist erst flr geborene Kin-
der moglich.

Auch hier gilt: Termin vereinbaren und gemeinsam unterschreiben kommen.

GRATIS KOMPOSTERDE
AM RECYCLINGHOF

GRATISAKTION DER GEMEINDE UND DER SAB

Die Salzburger Abfallbeseitigung
GmbH in Siggerwiesen (SAB) verar-
beitet seit Jahren auch den Bioabfall
aus unserer Gemeinde.

Haushaltsmengen den von der SAB
produzierten ,Florakraft Biokom-
post” Die Erde liegt ab ca. Mitte April
neben dem Recyclinghof zur Mitnah-
me bereit (solange der Vorrat reicht,
Daraus entsteht wertvoller und Behalter ist mitzubringen).

nahrstoffreicher Qualitatskompost

gemal Kompostverordnung, Quali-
tatsklasse A, der sich zur Verwen-
dung im Garten- bzw. Landschafts-
bau zur Dingung des Bodens und
von Kulturen eignet.

Als kleines Dankeschon fir die tat-
kraftige Mitarbeit bei der Bioab-
fallsammlung erhalten die Blrger
unserer Gemeinde gratis und in

Am Recyclinghof kénnen Sie auch
Informationsmaterial Uber die rich-
tige Anwendung und die verschie-
denen Einsatzmoglichkeiten dieses
Biokompostes erhalten. Die Salzbur-
ger Abfallbeseitigung GmbH und die
Gemeinde Ebenau laden Sie herzlich
zur Teilnahme ein!

SAB - lhr Entsorger mit Verantwor-
tung



GESUNDHEIT,

ACHTUNG BETRUG

SCHUTZ VOR ,,FALSCHEN POLIZISTEN"

Betrliger geben sich am Telefon als Polizisten aus und
fordern Geld oder Wertgegenstande.

Merke
Die echte Polizei ruft Sie nicht an und ...

... fordert Geld von Ihnen!

... erkundigt sich tUber Ihr Vermaogen!

... mochte Ihr Vermogen sicherstellen!
Die echte Polizei kommt nicht zu Ihnen nach Hause, um
Ihr Vermogen mitzunehmen!

Was ist der ,falsche Polizist“?

So arbeiten die Betrlger

- altere Menschen werden gezielt angerufen

 sie geben sich am Telefon als Polizisten aus

- sie stellen Fragen Uber Geld, Vermogen, Gold etc.

- die Betrlger erfinden Llgengeschichten, damit Sie
ihnen Geld, Wertgegenstande etc. Ubergeben.

Worauf miissen Sie noch achten?
Die Betrliger sagen am Telefon, dass ein, Polizist“in Zivil-
kleidung diese Wertsachen etc. abholt.

Mit psychologischen Tricks ziehen die Betrliger das Tele-
fonat in die Lange und versuchen Sie zu verwirren.

Die Betriger ersuchen um strengste Geheimhaltung
des Telefonats und weisen an, es nicht zu beenden, um
durchgehend in der Leitung zu bleiben.

Einige Lugengeschichten

,Eine nah verwandte Person ist in einen Verkehrsunfall
verwickelt und befindet sich in Haft. Sie mlssen nun
eine Kaution bezahlen.

,Die Polizei hat Einbrecher oder Rauber im Umfeld fest-
genommen und zum Schutz soll nun Ihr Vermdgen/Geld
durch die Polizei mitgenommen/aufbewahrt werden.

»,Bankangestellte sind in kriminelle Machenschaften ver-
wickelt. Sie sollen Bargeld am Bankschalter beheben und
der Polizei zur Sicherung von Fingerabdrticken geben.”

"= Bundesministerium

GEMEINSAM.SICHER Inneres

mit unserer Polizei

Bundeskriminalamt

SOZIALES UND FAMILIE

/1l GEMEINDE

So schiitzen Sie sich vor ,falschen Polizisten”

» Vorsicht bei unbekannten Anrufern!

» Fragen Sie sich: Kann die Geschichte stimmen? Spre-
chen Sie sofort mit Verwandten oder Freunden!

» Geben Sie keine Details Gber Ihr Vermdgen preis!

+ Lassen Sie sich nicht unter Druck setzen - Legen Sie auf!

» Lassen Sie keine Unbekannten in Ihre Wohnung!

- Ubergeben Sie niemals Geld oder Gold an Unbekannte!

» Fordern Sie von angeblichen Polizisten einen Dienst-
ausweis!

« Kontaktieren Sie die Notrufnummer 133 und fragen Sie,
ob es diesen Polizisten wirklich gibt!

+ Nehmen Sie Warnungen von Bankangestellten ernst!

Sprechen Sie mit ihrer Familie Uber diese falschen Poli-
zisten. Vor allem altere Generationen sind betroffen!

Haben Sie den Verdacht eines Betrugs? Rufen Sie sofort
die Polizei unter 133!

Weitere Informationen finden Sie auf:
www.bundeskriminalamt.at
www.gemeinsamsicher.at

C")ster.reichischer
Seniorenrat



VERANSTALTUNGSVORSCHAU

WANN

Fr., 22.03.| Fr., 26. 04 | Fr,, 24. 05 | Fr,, 28. 06

von 15.00 bis 18.00 Uhr
Mo., 25.03.

S0.,14.04.
von 10.00 bis 13.00 Uhr

Mi. 01.05.
von 13.00 bis 17.00 Uhr

So., 05.05.
von 09.00 bis 11.00 Uhr

Sa., 25.05
ab 19.30 Uhr

Sa., 15.06.
ganztagig

Fr., 28.06 und Sa, 29.06.
von 19.30 bis 22.00 Uhr
So., 07.07.

von 15.00 bis 17.30 Uhr

Do., 04.08.
von 11.00 bis 13.00 Uhr

Do., 15.08.
Ganztagig

Sa., 31.08.
Ganztagig

Sa., 07.09.
Ganztagig

Sa., 21.09.
Ganztagig

jeden Donnerstag
von 14.30 bis 17.00 Uhr

WAS
Literatur-Cafe

Passionssingen

Frihjahrskonzert
der Musikkapelle Ebenau

Maibaumaufstellen
Trachtenverein Ebenau
(Ersatztermin Sa. 04.05.)

Florianifeier
FF Ebenau

In Moll und Dur auf'n Sommer zua

Rund ums Jahr Chor

Tag der Feuerwehr
mit Sonnwendfeuer

Theatervorstellung
KFB Salzburg

Bergmesse am Strumberg

Miihlenfest 2024

Stockturnier
Kameradschaftsbund

Vereinestockturnier
USV Ebenau

100 Jahre Imkerverein Ebenau

Ebenauer Wochenmarkt

\"'/e]
offentliche Bibliothek Ebenau
Pfarrkirche Ebenau

Turnsaal

Waschimuhle

Brunnengarten

Ottheinrich Zenker - Saal

Feuerwehrhaus

Ottheinrich Zenker - Saal

Strumberg

Waschimhle

Stockbahnen Ebenau

Stockbahnen Ebenau

Ottheinrich Zenker - Saal

zwischen Feuerwehr und Kindergarten

Aktuelle Veranstaltungen auf der Homepage: www.ebenau.at

PR ol 224 = e

In Moll und Dur auf’'n Somma zua.
Der Rund ums Jahr Chor lddt ein zu einer frohlichen Sings};}ri’cl' :
am Samstag, 25. Mai 2024

Beginn: 20:00 Uhr
Bewirtung: ab 19:30 Uhr
Im Ottheinrich Zenker-Saal Ebenau
Chorleitung Evelyn Brunauer

il % - Fiir Speis & Trank ist gesorgt
- Eintritt frei - freiwillige Spenden willkommen




‘ um IO Uhr |m N ol
Turnsaal der VoIksschuIe '

ab 12:Uhr Musikalischer, %
Ausklang-mit Bewirtung




kg Offentliche Bibliothek Ebenau

LIEBE LESER!

Gerne erflllen wir auch eure Blicherwiinsche!

Die Blcherzelle beim Pavillon ist neu renoviert und freut
sich wieder auf neue Blcher von euch. Ihr kénnt eure
gelesenen Blcher dort einstellen und vielleicht ein ande-
res mit nach Hause nehmen. Auch die Blicherkiste beim
Kneippbecken erwacht bald wieder aus ihrem Winter-
schlaf!

Hier zwei Buchempfehlungen zu einem leider sehr ak-
tuellen Thema

Susan Abulhawa, Wdhrend die Welt schlief
Palastinensische Familiengeschichte, die sich Uber vier
Generationen, von den 1940er Jahren bis zum Jahr 2003,
erstreckt.
Die Palastinenserin Amal wurde im Fllchtlingslager ge-
boren. Die Vertreibung aus dem Dorf Ein Hod durch die
Israelische Armee kennt sie aus Erzahlungen, bewaffne-
te Uberfille erlebt sie mit, wird durch einen Schuss so-
gar schwer verletzt. Sie verliert ihre ganze Familie, zuerst
die Eltern, spater ihren Mann, die Schwagerin und deren
Kinder und ganz zuletzt ihr eigenes Leben durch den be-
waffneten Konflikt zwischen Israel und Palastina.

QUELLE: BN.BIBLIOTHEKSNACHRICHTEN, DORIS GOLDNER

Susan Abulhawa, 1970 geboren als Kind palastinensi-

scher Flichtlinge, wuchs in Kuwait, Jordanien und Je-
rusalem auf. Als Teenager ging sie in die USA, studierte
Biomedizin und lebt heute in Pennsylvania. Die Autorin
engagiert sich flr die Menschenrechte und die Verbes-
serung der Lebensumstande von palastinensischen Kin-
dern in besetzten Gebieten. 2001 grindete sie die nicht
staatliche Kinderorganisation Playgrounds for Palestine.
Ihre Romane sind internationale Bestseller. »Wahrend
die Welt schlief« wurde in 30 Sprachen Ubersetzt, »lhr
letzter Tanz« ist flr den »Aspen Words Literary Prize no-
miniert«.

William Sutcliffe, Auf der richtigen Seite

(fUr Leser ab 14 Jahren)

Inspiriert von dem Leben in den israelischen Siedlungen
in der Westbank, erzahlt der Roman die fiktive Geschich-
te von Joshua, der "die andere Seite" seiner bisherigen
Welt entdeckt.

Joshua findet einen Tunnel auf die "Feindes"-Seite. Neu-
gierde lasst ihn das verbotene Gebiet erkunden. Schritt
flr Schritt entdeckt er die Welt aulRerhalb seiner be-
schitzten Stadt, Gewalt und Elend geraten in sein Blick-
feld. Als er ein Madchen und ihre Familie kennenlernt,
entsteht ein diinnes Netz gegenseitiger Hilfe...

QUELLE: BN.BIBLIOTHEKSNACHRICHTEN, IMKE VOIGTLANDER

WAS HOPPELT DA IM GRUNEN GRASE7

ES IST DER OSTERHASE!

VORLESESTUNDE FUR KINDER AB 6 JAHREN

Dienstag, 26. Marz 2024 um 15.00 Uhr

Wer genau schaut, findet vielleicht auch ein verstecktes Ei in

der Bibliothek...

Wir freuen uns auf ein frohliches Eiersuchen mit euch!

FOTO'.PIXABAV



NEUES VON DEN FLEISSIGEN

BIENCHEN IN EBENAU

Aufmerksame Beobachter kdnnen an den Bienenstanden
schon zahlreiche Bienen sehen, die mit dicken Pollenhos-
chen nach Hause kommen. Der besonders eiweilRhaltige
Pollen wird als Superfood flr die junge Brut bendtigt. An-
dere Bienen schaffen Wasser herbei, um kristallisiertes
Futter aufzuldsen oder die Temperatur im Bienenstock zu
regulieren. Der Wasserbedarf eines Bienenvolkes ist mit
25 Liter pro Volk und Saison enorm. Der zeitige Brutbe-
ginn bringt dem Bienenvolk aber nicht nur Vorteile. Die
- auch nach noch so sorgsamer Behandlung im Vorjahr
- im Volk verbliebenen Varroa Milben (der Imker schafft
es nie, die Milben zu 100% zu beseitigen) fangen an, sich
in der Brut zu vermehren und die Bienen zu schadigen.
Also missen wir Imker noch genauer auf unsere Volker
achten, damit sie am Ende der Saison noch gentigend
gesunde Individuen haben, um den nachsten Winter zu
Uberdauern. Wir Imker hoffen auf ein erfolgreiches Bie-
nenjahr mit gesunden Bienenvoélkern und vollen Honig-
topfen.

100 Jahre Imkerverein Ebenau - Wir feiern mit euch!
Dieses Jahr steht auch ein grof3es Jubildum an. Vor 100

Jahren wurde der

Imkerverein Ebenau am 01.06.1924 von Martin Fuchs-
berger mit 10 Mitgliedern gegriindet. Seitdem ist der
Verein gewachsen und gediehen, im Jahr 2023 konnten
wir 4 neue Mitglieder in unserem Verein begrifRen und
haben nun 30 Mitglieder, denen das Wohl der Bienen am
Herzen liegt.

Die Imkerortsgruppe feiert heuer ihr 100-jahriges Be-
stehen und kann auf eine lange, erfolgreiche Vereins-
geschichte zurlckblicken. Wir méchten diesen Anlass
nutzen, um am Samstag, den 21.09.2024 mit euch allen
ein grofles Fest im und rund um den Zenkersaal zu fei-
ern. An diesem Tag sollen alle Besucher auf ihre Kosten
kommen, daher haben wir ein tolles Programm fir euch
zusammengestellt.

Zusatzlich zu informativen Vortragen rund um die Bie-
ne werden wir mit euch zusammen Honig schleudern,
Tombola, coole Bastelstationen und viele lustige Spiele
fUr Kinder anbieten. Wir freuen uns, wenn ihr dabei seid
und mit uns feiert.

Save the Date! - 21.09.2024 - Wir feiern mit euch!

WOCHENMARKT IN EGENAU

JEDEN DONNERSTAG VON 15.00 BIS 18.00 UHR




BILDUNG /// KINDER,

IHR FRUHLING MIT DER

JUGEND UND ERWACHSENE

VOLKSHOCHSCHULE IN EBENAU

Freies Malen fir Kinder — mit Waltraud Strobl

Am Freitag 19.04.2024 von 15.00 bis 17.00 Uhr (Haus der
Begegnung)

Kursgebuhr € 25,- (inkl. Materialkosten).

Kursnummer: 24-1-75000

Freies Malen baut Druck & Stress ab. Es fordert die Kon-
zentration, Geduld, Feinmotorik und das Selbstbewusst-
sein der Kinder wird gestarkt. Es sind keine Vorkenntnis-
se notig.

Yoga Workshop: ,Kérper und Geist in Harmonie” - mit
Gabriele Fresacher

Am Freitag 05.04.2024 und 12.04.2024 von 16.00 bis
18.00 Uhr (Haus der Begegnung)

Kursgebihr: € 43,-.

Kursnummer: 24-1-75001

Kérperibungen (Asanas), Entspannungsibungen, Medi-
tation und AtemUbungen lassen uns mehr und mehr zur
Ruhe kommen - ein Geflihl von Zufriedenheit und Klar-
heit breitet sich aus.

Mandala zeichnen: ,Eine Reise zu sich selbst” - mit Wal-
traud Strobl

Am Dienstag 07.05.2024 von 18.30 bis 20.30 Uhr (Haus
der Begegnung)

Kursgeblhr € 33,50.

Kursnummer: 24-1-75005

Wir beginnen in der Bildmitte und zeichnen einfache
oder aufwandige Muster von der Mitte nach Aussen. So
entstehen kleine, ganz persdnliche Kunstwerke.

Anmeldung und Information

www.volkshochschule.at

Volkshochschule Salzburg - Regionalstelle Flachgau-Ost
Telefon: 0662/876151-760.

E-Mail: flachgau-ost@volkshochschule.at

voIkshochschuL%

SALZBU

OBSTBAUMPADAGOGE

Ich zeige dir, wie man:

« Obstbdaume pflegt und schneidet

+ die “Schnittgesetze” beachtet

» Gestaltungselemente wie Baumscheibe...

» Tipps aus Perma- und Elektrokultur

¢ Individuelles - abgestimmt auf deine Bedurfnisse/An-
forderungen

Du lernst/du erhaltst:

* was es zu beachten gilt, z.B. Folgeschnitt im nachsten
Jahr, richtige Schnittstelle uvm.

« Auf die Reaktion des Obstbaumes eingehen, z.B.
Wuchsverhalten

« Unterstlitzung und Begleitung

Ziele des Obstbaumschnittes:

» regelmalige, gute Ertrage

« gut entwickelte, gesunde Frichte in leicht pflickbarer
Hohe

- tragfahige Kronen, die nicht gestitzt werden

+ gesunde Baume
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Zwei der groRten Begabungen des "Naturgartners" sind
die Geduld und die Hingabe zu den Pflanzen.

Das Wichtigste aus meiner Sicht, ist, die Pflanzen in ihrer
Gesundung zu starken und zu kraftigen. Alles, was wir
den Pflanzen geben, kommt auch direkt wieder zu uns
zurlck (z.B. Frlchte, Blatter, Duft).

Du hast Interesse oder ,Feuer” daflir gefangen? So nimm
gerne Kontakt mit mir auf.

Kontakt/Info:
Romanjosef: 0664 - 548 0412
verein@bellavita-institut.net




UNTERNEHMENSNACHRICHTEN /// WIRTSCHAFT

BELLA VITA

LASTIGES UNKRAUT ODER WERTVOLLE HEIPFLANZE?
Entdecke mit uns die Frihlings-Pflanzen-Welt im Vereinsgarten

Sonntag, 7.4.24 von 11.00

bis ca. 13.00 Uhr

Rettenbachstr. 10, 5323 Ebenau

Dein Beitrag: 19,- € incl. Tee + kleine Jause

Du erfahrst:

« Wissens- und Staunenswertes aus der Welt der Heilpflanzen

- die Wirkung von Krautern, z.B. Gundermann, Ehrenpreis, Weberkarde usw.
» einen Schatz an wertvollem Wissen

Du genieft:

* unsere gemeinsam zubereiteten leckeren Krauter-Butterbrote

 eine feine Tasse selbstgemachten Tee von der Krauterfee Ulla

Anmeldung/Info bis 5.4.24
Wir freuen uns auf dich!

Romanjosef Tel. 0664-548 0412
Krauterfee Ulla Tel. 0049-151-4161 5752
verein@bellavita-institut.net

WORKSHOP "LEBENSKRAFT UND LEBENSFREUDE"

An diesem Abend begegnest du Elementen aus der Taketina-Rhythmuspada-
gogik und dem Integralem Heilen. Dich als ganzheitliches,,Menschen-Wesen“
zu erfassen und zu erforschen. Nichts auszugrenzen und auszuschlief3en, of-
fen zu sein, staunensbereit. "Dich Sein zu lassen", Geflihle und Emotionen zu
erlauben, Préasent mit dem was da ist. Dabei setzen wir alledem unsere Auf-
merksamkeit auf die Lebenskraft und Lebensfreude.

TaKeTiNa ist eine Entdeckungsreise, die durch Schritte, Stimme und Klat-
schen zum gemeinsamen Erleben von Rhythmus fihrt. Dabei geht es nicht
darum etwas einzustudieren, sondern sich dem Fluss des Rhythmus hinzu-
geben. Taketina nutzt Rhythmus als kreative, heilsame und bewusstseins-
erweiternde Kraft. Du brauchst keinerlei rhythmische Vorkenntnisse. Du bist
eingeladen, dich selbst neugierig und offen zu erforschen. Fihle Dich will-
kommen - SO WIE DU BIST!

Mittwoch, 17. April

von 19.00 bis ca. 21.00 Uhr

5323 Ebenau, Rettenbachstr. 10,
BellaVita-Institut flr Lebensqualitat,
Naturschutz und Bewusstsein
Kontakt/Info/Anmeldung: Roman)o-
sef, Tel.Nr. 0664 5480412,

Email: verein@bellavita-institut.net
Dein Beitrag: € 25,-

YOGA

MIT EVELYN MARIA -
GESUNDHEIT UND LEBENSFREUDE
FUR KORPER GEIST UND SEELE

Gesundheits- und Entspannung:
Ganzheitliches Yoga mit gesund-
heitsférdernden  Ubungen  fir
Schultern, Nacken, Hufte, Knie,
Rlcken, Flilte, Herz und Kreislauf.
Atem- und Achtsamkeitstibun-
gen, Entspannungstechniken zur
Stressreduktion.

Praxis in der Gruppe bis 06. Juli
Mo. 17.45 Uhr Anfanger und leicht
Fortgeschrittene

Mo. 19.30 Uhr Fortgeschrittene
Sa. 09.30 Uhr Anfanger, Senioren
und alle mit besonderen korper-
lichen Herausforderungen

Anderungen Ab 30. September
Mo. 18.15 Uhr Anfanger und leicht
Fortgeschrittene

Mo. 20.00 Uhr Fortgeschrittene
Sa. 09.30 Uhr Anfanger, Senioren

und alle mit besonderen kdrper-
lichen Herausforderungen

Ort: Turnsaal Volksschule Ebenau
Preis: ser Block € 55,-
Einstieg jederzeit moglich

Einzelunterricht, speziell an lhre
koérperlichen BedUlrfnisse ange-
passt, auf Anfrage und nach Ver-
einbarung (gerne auch bei lhnen
ZU Hause).

Evelyn Maria Saller
Zertifizierte
Gesundheitsyogalehrerin
Tel. o650 57 17 882

BILD: FREEPIK.COM
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DAS ERWARTET DICH BEI THE BASE X

Unser Studio in Thalgau ist fiir alle von 4 bis 99 Jahren offen und es ist auch fiir Dich garantiert
das richtige Training dabei - egal ob Fitness, Kampfsport oder Selbstverteidigung.

Neben den regularen wochentlichen Na, neugierig geworden?

Kursen bietet The Base X laufend Informiere Dich gleich unter www.the-base-x.at oder
Spezialseminare an, unter ande- melde Dich gleich an unter: info@the-base-x.at

rem Frauenselbstverteidigung, Kids

Camps, Krav Maga Intensivseminare Wo Du uns findest?

und vieles mehr. Tiefentalweg 2, 5303 Thalgau
MMA 4 Kids
Im April gibt’'s ein MMA Special flr Kinder ab 8 Jahren, sess M- FiTNEsSs

geleitet vom Profi MMA Fighter Chris Kalb. SpaR und An-
strengung garantiert!

Wann: 20.04.2024 | 09.00 bis 11.00 Uhr

Kosten: € 39,-

Krav Maga

Frauenselbstverteidigung

Far alle Frauen und Madchen ab 15 Jahren bieten wir im
Juni einen exklusiven Krav Maga Selbstverteidigungskurs
an, um effektive Techniken und taktisches Verhalten in
Notsituationen zu erlernen.

Wann: 15.06.2024 | 10:00 bis 15:00 Uhr g ‘ 5
Kosten: € 89,- pro Teilnehmerin y 1. FOMOSIRILIEIEAISE) X

NAHVERSORGER IN EBENAU

Hausstatt
Helga Bergthaller Eier und Schafmilchprodukte Hinterwinklstral3e 44,
0664 8295277

immer im Kihlschrank
hinterm Haus

Am Schwarzenberg 8,

Gartnerei Haindlgut  Balkonblumen, Beetpflanzen, Krauter, gaertnerei-haindlgut.at Mitte Marz bis
Martina Gersdorfer Gemusepflanzen m.gersdorfer@aon.at, Allerheiligen
06221 7890

Oberaschers K&se, Milchprodukte, weitere Nahrungsmit-  Wiestalstralke 58,

= u Auf Anfrage
Bauernschéatze tel und Getranke 06221 7583
Backerei . Messingstrafe 18, Mo bis Sa:
Schoéndorfer R SR Mie) L SE TS 06221 7219 6.30 bis 12.00 Uhr

BlO-Kalbinnen-Rindfleisch

Fam. Kistner (5 kg und 10 kg Pakete gemischt: Gulasch, Weiltbachstr. 2, Erhaltlich November, Marz
’ Schnitzel, Faschiertes, Suppen, Beinfleisch) 0664 2550091 und April
Sonderbestellungen zusatzlich méglich
Fam. Neureiter Honig und Honigprodukte, Eier, Kerzen, Hinterwinklstrafie 38, Mini-Hofladen
Biobetrieb Schafmilchprodukte 0664 6519211 0.00 bis 24.00 Uhr
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